
 

 

PLAN DE EMERGENCIA PARA SISMOS DE BAJA, MEDIA O ALTA 

INTENSIDAD COLEGIO SAN ISIDRO 

 

 

La mejor forma de enfrentar un SISMO, es estar bien informado, realizar simulacros de 

evacuación en forma periódica, identificar la señalética del colegio y seguir las instrucciones 

de su profesor o encargado de seguridad. 

Para esto debemos tener presente: 

 

Antes del sismo (Preparación) 

 

 Mantener las salidas y vías de tránsito libre de objetos que puedan impedir una rápida 

evaluación. 

 Mantener ordenado el entorno y libre de objetos que puedan caer sobre los ocupantes 

del lugar.  

 Identificar lugar de seguridad interna (salas de clases, biblioteca, sala de video, 

gimnasio, casino, oficinas, laboratorio, sala de computación, baños): bajo mesas 

resistentes, junto a muros estructurales, lejos de ventanas y objetos que puedan caer. 

 Identificar rutas de evacuación: pasillos despejados, puertas de salida sin 

obstáculos. 

 Conocer e identificar los puntos de encuentro externos (Zonas de Seguridad): 

conocer el plano de las zonas de seguridad del colegio, lugar seguro al aire libre, lejos 

de postes, cables y edificaciones. 

 Contar con un kit de emergencia y documentos importantes: botiquín de 

arranque, agua, documentos importantes (lista del curso).  

 Simulacros periódicos: practicar la evacuación para que todos sepan qué hacer. 

 

 

Durante el sismo 

 

 Mantener la calma y aplicar la regla “Agacharse, cubrirse y afirmarse”. 

 Alejarse de ventanas, espejos y objetos que puedan caer. 

 Promover la calma y dar las indicaciones de la regla “Agacharse, cubrirse y 

afirmarse”. 

 Si estás en el exterior: Alejarse de ventanas, espejos y objetos que puedan caer, 

proteger la cabeza con las manos y agacharse. Identificar tu zona de seguridad más 

cercana, seguir las instrucciones del profesor o del encargado de seguridad y alejarse 

del edificio por riesgo de caídas de tejas o muros, no regresar a tu sala. 

 

 

Después del sismo (Evacuación) 

 

 Salir ordenadamente por las rutas establecidas, sin correr, gritar ni 

empujar. Transitando preferentemente por la derecha. 

 Reunirse en la zona de seguridad establecida. para verificar que todos 



 

estén presentes. 

 No regresar al edificio hasta que el encargado de seguridad lo indique. 

 Revisar heridos y aplicar primeros auxilios básicos. 

 Mantener el orden y estar informado en todo momento, indicaciones 

de su profesor o encargado de seguridad. 

 

 

Roles y responsabilidades 

 

 Encargado de seguridad: responsable de activar la alarma de evacuación y 

mantiene contacto con autoridades locales y familias de alumnos(as) y 

colaboradores 

 Docente(s) en aula: Da indicaciones “Agacharse, cubrirse y afirmarse”. Prepara 

a sus alumnos en caso de evacuación, guía la salida y verifica asistencia de los 

alumnos (llevar lista de asistencia y cartel del curso) 

 Encargado(a) de enfermería: atiende a heridos leves, lleva consigo botiquín de 

arranque, solicita ayuda en casos de traslado de camilla o silla de ruedas. 

 

 

 

PLANO ZONA DE SEGURIDAD 

 

 
 

 



 

PREPARACIÓN PARA EL SISMO 

 

 

 

Identifica 

Siempre revisa las vías de evacuación y zonas de seguridad cercanas 

del lugar en que te encuentras. 

 

Ordena 

Mantén las vías de evacuación y salidas de emergencia despejadas y 

libre de objetos que puedan caer. 

 

Mantén la calma 

Si ocurre un sismo conserva y promueve la calma a los demás. 

 

Protégete 

Durante un sismo ubícate en un lugar seguro como bajo un 

escritorio, para evitar que te golpee un objeto que pueda caer. 

Cubre tu cabeza con ambas manos, agáchate y promueve que el 

resto haga lo mismo. 

 

Evacua 

Cuando se dé la indicación, desplázate a través de las salidas 

señalizadas hacia la zona de seguridad más cercana. 

 

Muévete con seguridad 

Evacúa con calma, sin correr ni devolverte, utiliza el pasamanos al bajar 

por las escaleras. Promueve esta conducta a las demás personas. 

 

 

  



 

INTEGRANTES COMITÉ DE EMERGENCIA ESCOLAR 

 

 

El Comité de emergencia escolar está constituido por: 
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Nombre Cargo 

Macarena López Z Directora 

Juan Carlos Mussatto Administrador 

María José Reyes Coordinadora académica 

Alejandra Rodríguez Coordinadora de formación 

Rosario Pérez Coordinadora de preescolar 

María José Thielemann Coordinadora de primaria 

Catalina Beas Coordinadora de secundaria 

Encargados de convivencia y acompañamiento 

Santiago Cáceres Varones (1° a 6° básico) 

Pilar Valenzuela Femenino (1° a 6° básico) 

Claudia Elgueda Femenino (7° a IV° medio) 

Joaquín Díaz Varones (7° a IV° medio) 

Cesar Urruty Depto. Prevención de Riesgos 


